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Komnerenmus Howmepa 3aganuii B TecToBOM opme
YK-1 1-8/1-9
OIIK-5 9-17/10-17
I1K-7 18-24/18-26

YK-1. CnocoGen ocymectBiaTh Kpurndueckuii aHamu3 npoOIeMHBIX CUTyalluii HA OCHOBE CUCTEMHOTO 110/1X0/1a, BEIpAOaThIBATh CTPATETHIO IEHCTBUN
OIIK-5. CriocoGen pa3pabaThiBaTh U pealn30BbIBATH HAYYHO 0OOCHOBAHHBIE MMPOTPaMMBbl BMEIIATEIHCTBA MPO(UITAKTHYECKOTO, PA3BUBAIOIIETO,
KOPPEKIIMOHHOTO MJIM peabMIMTAMOHHOTO XapaKkTepa Ui peleHUs KOHKPETHOW MCUXO0JIOTHUeCKOM Mpo6sieMbl OTIENbHBIX JIHIL, TPYIH U (MIIN)

OpraHu3aluin

ITK-7. Crioco6eH ocylEeCTBIATh OPraHU3aLHUIO JEATEIBHOCTH 0 OKa3aHHIO IICUXO0JIOTHYECKON TOMOIIHN

OIIeHO‘-IHbIe cpeacrBa AJisl TEKYIIEro KOHTPOJIsA

Koa u HauMeHOBaHMe
KOMIICTCHI MU

OueHo4HBIE CPEICTBA

YK-1 - CriocoGeH oCyIecTBIATh
Kputnueckuii anamn3 npooIeMHBIX
cuTyanuii Ha ocHoBe€ CHUCTEMHOIO
noaxoja, BeipabaTeIBaTh CTpaTETrUio
e CTBUMN

TecToBbIe 32JaHNSl 3AKPHITOr0 TUNA (eAMHUYHBII BHIOOP)
1. Kakas ¢aza obuieit agantanuonHoi peakiuu 1o I'. Cenbe sBisieTcs nepBoit?
A) Peaknus TpeBoru
b) ®aza conporuBneHus
B) ®a3za ucromenus
I') ®a3a BoccTaHOBICHUS




J1) ®aza komrieHcauu
Kunrou: A

2. Kakas da3a ctpecca xapakTepu3yeTcss MOOMIM3aIMel U mocIeayIoeil cTabmin3aiyeil OCHOBHBIX CUCTEM
opranusma?

A) Peakius TpeBoru

b) ®aza conporuBneHus

B) ®a3a ucromnienus

I') ®aza nexomneHncauu

J1) ®aza BOCCTaHOBJICHHS

Kirou: b

3. Kakas ¢asa crpecca cBsizaHa ¢ pa3BUTHEM «OO0JIC3HEH aanTaliim Py TPOJOHKHTEILHOM BO3ICHCTBUN
cTpeccopa?

A) Peaxuus TpeBoru

b) ®aza conporuBieHUs

B) ®a3a ucromenus

I') ®a3a BoccTaHOBIEHUS

) Tlopoctpas daza

Kirou: B

4. Kakas cucrema obecrieunBaeT ObICTpPBIH aJjanTalluOHHBIA OTBET «Oel min 6eru»?
A) T'nnoranamo-runodu3apHO-IIUTOBUIHAS OCh
b) CumnaroanpenanoBas (CHMIAaToOaIpeHOMENYIUIApHAs) cCUCTEMa
B) [TapacumnaTuyeckast HEpBHasi CUCTEMA
I') CepoToHuHepruyeckas cucreMa
J1) Dunopdunepruueckas cuctema
Kirou: b
TecToBbIE 321aHUS 3aKPBHITOr0 THNA (MHOKECTBEHHbII BHIOOP)
5. Kakue KoMIIOHEHTHI BKITIIOYaeT MoAelb JIazapyca «cTpecc—oueHKa—KOMuHT»?
A) IlepBruyHas OlLleHKa 3HAYUMOCTH COOBITHS
b) BropuuHas orieHka cOOCTBEHHBIX PECYPCOB
B) Bre16op crpareruii conaganusi (KOMUHIa)




I') TonbkO TOPMOHATIBHYIO PEAKLINIO O€3 YUacCTHsI ICUXUKH
J1) Tonbko reHeTyecky (PUKCUPOBAHHOE OBECHHE
Kmrou: A, b, B

6. Kakue TeXHUKH OTHOCSTCS K METO/1aM HEMEUIEHHOTO CHIDKEHHSI OCTPOU TPEBOTH?
A) JlpixaTenbpHast TEXHUKA «4-7-8»
b) Texuuka «5-4-3-2-1»
B) Texnuka «OMoluoHaNbHas ay3a»
I') MHOromecsuyHas icuxoTepanus
J1) CO0p KpyIHBIX KPEIUTOB ISl «MOTHUBALIMM»
Kirou: A, b, B
TecroBble 321aHUS HA YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBUA
7. YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY BUIOM TPEBOTH U €T0 XapaKTEPUCTUKOMN:
A) Peanucruueckas TpeBora
b) JInuunocTHas TPEBOKHOCTH
B) Cutyanuonnas tpeBora
I) YcroiiunBasi CKIIOHHOCTb MCTIBITHIBATH TPEBOT'Y B PA3HBIX CUTYAIHSIX
IT) Bo3HuKaeT B OTBET Ha peajbHYIO0 BHEIIHIOI YTPO3y
[IT) Bo3Hukaer B KOHKPETHOM CTPECCOBON CUTYaAIlMU U UCUYE3aET MOcie €€ 3aBepLICHUS

Kirou: A-II, b-1, B-111
TecToBbIE 32 JaHUA HA YCTAHOBJIEHHE M0CJI€10BATEILHOCTH
8. Pacmonoskute JIormuecKue Tarbl OKa3aHUs TIOMOIIN YEJIOBEKY B OCTpo# ctpeccoBoii peakiuu (OCP):

1.[Togneprxka SMOIMOHATHHOTO BBIPAYKEHUS U HOPMAJTU3AIUs PEaKIIUn
2.0uenka (puzndeckoit 6€30MacHOCTH U yJAIeHUE OT UCTOUYHUKA YTPO3bI
3.IToHsATHBIE, CIIOKOWHBIC 00BICHEHUS TIPOUCXOJISIIETO

4. TloomipeHne K MOCTETIEHHOMY BO3BPAIICHUIO K TPUBBIYHON aKTUBHOCTHU

Kmou:2 -3 —>1—4

OIIK-5. CniocoOeH pa3pabaTbiBaTh
U peaJIn30BbIBATH HAYYHO
000CHOBaHHBIE MPOTrPAMMBI

TecToBbIE 32JaHNS 3AKPHITOr0 TUNA (eAMHUYHBIN BHIOOP)
9. Yo nyu1iie BCEro OMUCHIBAET «IUCTPECCH?
A) Kpatkuil Bcrjieck akTUBHOCTH IE€peJ BAXKHBIM COOBITHEM




BMeEIIATEILCTBA
MPOPUIAKTHYECKOTO,
Pa3BUBAIOILETO, KOPPEKLIMOHHOTO
WU peaOUITMTAIIMOHHOTO XapaKTepa
JUIsl peleHus] KOHKPETHOU
TICUXOJIOTHYECKOU MPOOIEMbI
OTJIETbHBIX JIUI, TPYIII U (KUJIHN)
opraHu3anun

b) Ymepennas motuBanus K yaéoe

B) IlepenamnpsipkeHne cucteM opraHus3Ma, BeAyliee K HapyIeHUsIM 37J0POBbs
I') JI€rkas TpeBora nepes 3K3aMEHOM

1) Cocrosinue paccnabiieHus mocie Harpy3Ku

Kirou: B

10. Yto oTHOCHTCS K KJIFOUEBOH IENTM TEXHUK CaMOPETYIISIIIHK IPU TpeBOTe?

A) [ToTHOCTBIO YCTPaHUTH BCE IMOIUH

b) CHu3uTh (pr3moIornyeckoe 1 KOTHUTUBHOE HAIPsHKEHUE 10 (YHKITMOHATBHOTO YPOBHS
B) HoOuThCst COCTOSHUS araTuu

I') Becerma nzberarh CTpeCCOBBIX CUTYAIUiH

J1) IlonaBuTh JTFOOBIEC TEIECHBIE MPOSBICHHS

Kirou: b

11. Kakoe BiusiHHE OKa3bIBa€T YMEPEHHAsl TPEBOT'a Ha HK3aMEHALIMOHHYIO JIETEIIbHOCTh CTY/I€HTa?
A) Beerna yxyamaer pe3yabTaThl

b) MokeT noBbIaTh KOHUEHTPALMIO U MOTHUBALIHIO

B) He oka3piBaeT HUKAKOTO BIUSHUS

I') [IpuBoauT K yTpare naMsTu

J1) l'apaHTUpOBaHHO BBI3bIBAET NAHUYECKYIO aTaKy

Kirou: b

12. Yro Takoe TpeBora B KOHTEKCTE IICUXOJIOTUH cTpecca?
A) KpaTkoBpeMeHHOE MOBBIIIEHUE HACTPOCHUS
b) OmonmoHnansHOE COCTOSIHUE OKUAAHHUS BO3ZMOKHOM OMACHOCTHU TIPH HEOIPEACIEHHOCTH UCX0/1a
B) JIro6ast smoumoHanbHas peakiys Ha BHEIIHUN CTUMYJT
I') ®u3nonornyeckoe UCTOIIEHNE OPTaHU3Ma
J) CocrostHue 6e3pa3anyusi KO BCeMY MPOUCXOAIEMY
Kirou: b
TecToBble 3a1aHNsI 3aKPBITOr0 TUNA (MHOKECTBEHHBbII BHIOOP)
13. Kakue Bubl pU3HUECKON aKTUBHOCTH PEKOMEHIYIOTCS JUIsi CHIDKEHHSI YPOBHS cTpecca?
A) YMepenHas xo/1p0a nim 6er
B) Mora n pactsokka




B) Ilporynku Ha npupoae

I') [TonHBIi O0TKA3 OT JABMIKEHUS

J1) MHOrOCYTOUYHBIE N3HYPSIIOIINE TPEHUPOBKU
Kimrou: A, b, B

14. Kakue cuMOTOMBI OTHOCATCS K (DU3HOJIOTHUECKUM MIPOSBIICHUSM TPEBOTH?
A) Yuaménnoe cepaieouenue

b) HanpsbkeHnre MBI meu 1 mied

B) Mbican « TOYHO ITPOBAIIIOCH)

I') Tpemop pyk

1) N36eranne oOmeHUs

Kmrou: A, b, I’

15. Kakue npu3Haku OTHOCATCS] K KOTHUTUBHBIM CUMIITOMaM TPEBOTHU?
A) TpynHOCTH KOHLEHTpAllMd BHUMAHUS
b) Hapsi3unBble MBICTIM O HETATUBHOM HCXO/1€
B) Tennennus k karacTpodu3aiuu mMociaeacTBUi
I') IloBblIeHHE apTepUaIbHOIO 1aBICHUS
J1) [loTnuBocTh
Kmrou: A, b, B
TecroBble 3a1aHU HA YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBUA

16. YcraHOBHTE COOTBETCTBHE MEXK]Y CTPYKTYPOH M €€ pOJIbIO B CTPECC-PEAKIINU:
A) Amurpana
b) IlpedponTtansHas kopa
B) I'mnnokamn
I) KonrekcryanbHast maMsTh U ydacTue B HeraTuBHOM oOpatHoii cBsizu [ TH-ocu
II) letrexuus yrpo3sl U 3alycK SMOLMOHAIBHON peakuuu
IIT) KorHUTUBHBINA KOHTPOJIb U TOPMOXKEHUE UMITYJILCUBHBIX PEaKLIUi
Kirou: A-11, B-111, B-I

TecroBble 3aJaHUA HA YCTAHOBJICHHE MOCIEA0BATEILHOCTH
17. Yxaxute nocnenoBatenbHOCTh akTuBanmu [ TH-ocu (Tumoranamo-runoduzapHO-HAIIOYEYHUKOBOM):

1.Brinenenne AKTI runoduzom




2.Bo3zeiicTBue cTpeccopa Ha OpraHu3M
3.Boigenenue kopTu3ona KOpoid HaAMOYeYHUKOB
4 Beinenenue KPI' runoranamycom

Kmou:2 -4 —>1—>3

IIK-7. CriocoGeH oCyIecTBIsATh
OpTaHU3AIHIO JIEITEILHOCTH I10
OKa3aHHIO MICUXOJIOTUIECKOM
TTOMOIIIH

TecToBbIE 32JaHNSI 3AKPHITOr0 TUNA (eAMHUYHBII BHIOOP)
18. Kakoii Tum TpeBOTH CBA3aH C pealbHbIMU BHEIIHUMH YTPO3aMu?
A) HeBpoTuueckas TpeBora
b) Peanuctuueckas TpeBora
B) JInuHOCTHAsI TPEBOXKHOCTh
I') Ox3ucreHManbHas TpeBora
I1) Tlaronornueckas TpeBora
Kirou: b

19. Kakas TpeBora sIBJISIeTCS YCTOHYMBOM JTMYHOCTHON XapaKTEPUCTUKOM?
A) DK3amMeHalMOHHAas TPEeBOTra

b) Curyaunonnas tpeBora

B) JInuHOCTHast TPEBOKHOCTH

I') Peanuctuueckas TpeBora

J1) ®a3oBas TpeBora

Kirou: B

20. Kakoit ciMITTOM OTHOCHTCSI TPEUMYIIIECTBEHHO K KOTHUTUBHBIM MPOSIBIICHUSIM TPEBOTH?
A) Taxukapaus

b) [TotnuBoCTh NaioHeH

B) HaBsi3uuBbIe TPEBOKHBIE MBICIH O OyayIIeM

I') CyxocTs BO pTY

1) Tpemop pyk

Kirou: B

21. Kako#i CHMITTOM OTHOCHTCS K SMOIIMOHAIILHBIM MPOSIBIICHHUSIM TPEBOTH?
A) Cna3Mbl KUILIEYHUKA
b) UyBcTBO BHYTpEeHHETr0 OECOKONCTBA U cTpaxa




B) JlokanbHO€E MBIIIEYHOE HAIIPSKEHUE

I') Hapymienue cHa TOIBKO 1O TUITY PAaHHUX MPOOYKICHHUI
) CyxocThb KOXHU

Kirou: b

TecToBbIE 32/1aHNS 3AKPBHITOr0 THNA (MHOXKECTBEHHbIN BHIOOP)
22. Kakue mposiBICHUS] OTHOCSITCS K IMIOBEJICHUYSCKUM MIPU3HAKaM cTpecca?
A) PocT uncna KoH(IMKTOB IoMa ¥ Ha paboTe
b) YBennuenue koamvecTBa BEIKYPUBAEMBIX CUTAPET
B) CyetnuBocTh, «MeTaHHE» MEKIY OeIaMU
I') Yuaménnsliii nyasc B IOKOE
J1) JI€rkast cbinb Ha KOXe 0e3 ApYruX MposBICHUI
Kmrou: A, b, B

23. Kakue cocrosiaus xapaktepssl st [ITCP (mocTTpaBMaTndeckoro cTpeccoBOrO pacCcTpPOrCTBa)?
A) HaBsi3unBbIe BOCTIOMHHAHUS U (IIAIIOIKH

b) U36eranue mecT u r0fei, HAMTOMHHAIOIINX O TPaBMe

B) I'unepBo30yxaenue (6 JUTeIbHOCTD, TPOOIEMBI CO CHOM)

I') [lonHOE OTCYTCTBUE BOCIIOMUHAHUI O COOBITHHN IpU 001IEM 01aronoayyuu

J1) Tonbko KpaTKuii 3M304 rpycTu 06€3 Jpyrux CUMITOMOB

Kmrou: A, b, B

TecToBblIE 3aJaHUS HA YCTAHOBJICHHME NTOCJICA0BATECIBHOCTH
24. Ykaxure IOCICIJ0BAaTCIbHOCTDb 0a30BBIX IIaT'OB caMoItoMou 1mpu OCTpOﬁ TPEBOTIC:

1.ITpuMeHeHre TEXHUKH 3a3€MJICHUS Yepe3 OpraHbl YyBCTB
2.0co3HaHue « ceivac B TPEBOTe»

3.Hopmanu3anus apixanus (3aMeyIeHHe U yriIyOJieHue)
4.Bo3Bpar K 3a7a4e Wiu TUIAaHUPOBAHHIO ACHCTBUIN

Kmou:2 -3 —>1—-4

OneHo4vHbIe CpeacrTea aJid NPpOMEKYyTOYHOI0 KOHTPOJISA




Kox v HanmenoBanue
KOMIIeTeHITHH

OueHo4yHbIE CpeCTBA

YK-1 - CriocoGeH oCyIecTBIATh
Kputnueckuii ananm3 npoOaeMHBIX
CUTYalluil Ha OCHOBE CHCTEMHOTO
M0JIX0/1a, BBIpaOaThIBATh CTPATETHIO
EUCTBUI

TecToBbIE 32JaHNSI 3AKPHITOr0 TUNA (eAMHUYHBII BHIOOP)
1. Kakoit mpu3HaKk OTHOCUTCS K MTOBEJEHYECKUM MPOSIBJICHUSM TPEBOTU?
A) YyaméHnHnoe cepamneOueHue B MoKoe
b) IToBbllieHNE apTEpUAIBHOIO JaBICHUS
B) Tpemop koHeuHOCTEH
I') 36eranne cutyanuii, BHI3BIBAIOIIUX TPEBOTY
J1) TloBblenne 60J1€BOTO MOpora
Knrou: I'

2. Kakoe cocTosiHuE OMUCHIBACT MOHATHE «dYCTpecc»?

A) I'myGokast nenpeccus mocie crpecca

b) AnantuBnas ¢popma crpecca, MOOMIH3YIONIAs PECYPCHl OpraHu3Ma
B) IlonHoe OTCYTCTBUE peaklMK Ha CTPECCOpP

I') TpaBmaruueckas ¢popma crpecca

J1) CocTosiHME XPOHUYECKOTO HCTOIICHHS

Kirou: b

3. Kakoe *xu3HeHHOE COOBITHE NMEET MAaKCUMAIBHBIN CTPECCOBBIN BEC 1O IMIKayie Xoimca u Pa3?
A) Pa3Bon

B) Cmepts cynpyra (cynpyru)

B) IloTeps paboTsl

I') [Tepeesn

J) CBanb0a

Kirou: b

4. Kakoe u3HEHHOE COOBITHE 110 MmKane Xoamca u Pas oObIYHO OIleHMBaeTCs Kak CPeaHUN YypOBEHB cTpecca?
A) JI€rkuii KOHQIIUKT C coceJoM

b) IIpocMoTp HENPUATHBIX HOBOCTEMN

B) Cmena mecta paboThl nin y4&éOsl

I') [Iponyck ofHOM JeKIUU




) KparkoBpemeHnHas rnpocryia
Krou: B
TecToBble 3a1aHNUs1 3aKPBITOr0 TUNA (MHOKECTBEHHBbII BHIOOP)
5. Kakue peakuuu OTHOCSTCS K TACCUBHBIM OCTPBIM IICUXOJIOTHYECKUM PEaKIIUSIM?
A) [1nau
b) Ctymop
B) Anatus
I') Hanagenue Ha OKpyXaroImux
1) LlenenanpaBneHnHas 3BaKyarus Jroei
Kirou: A, b, B

6. Kakue gakTopbl pucka yCUJIMBAIOT BEPOATHOCTh PA3BUTHUS TSKENBIX MOCIEACTBUN cTpecca?
A) MHOrokpaTHble TpPaBMAaTUYECKUE COOBITUSI B aHAMHE3E

b) OtcyrcTBUE ColManbHON TOAAEPKKU

B) Xponuueckue comaTrueckue 3a00j1€BaHus

I') Pa3BuThle HABBIKM CAMOPETYJIALUU

1) JocTaTouHbIil COH U OTABIX

Kmrou: A, b, B

7. Kakue QpyHKIUY BBIIOIHSET NpedpoOHTAIbHAsI KOPa B KOHTEKCTE CTPECC-PEeakLuu?
A) KoruutuBHas olleHKa CUTyalluu
b) KoHTpo1b NMITYIbCUBHBIX peaKLUi
B) Topmo3Hoe BausiHUE Ha aMUT ALy
I') IlepBuunas 06paboTKa O0JIEBBIX CUTHAJIOB
J1) Perynsus apIxateabHOTO LEHTpA
Kmrou: A, b, B
TecroBble 32/1aHUSI HA YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBHA
8. YcTaHoBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CUCTEMOM U €€ POJIbIO B CTpecce:
A) CumnaToaapeHanoBas cucreMa
b) I'TH-ock (runoranamo-runogpu3apHo-HaATOYEYHUKOBAS )
B) UmmyHHas cuctema
I) IIposioHrupoOBaHHBII TOPMOHAJIBHBINA OTBET, BHIPAOOTKA KOPTH30Ja
II) HeiipoBocnanenue, BIJIeJICHUE ITATOKUHOB ITPH XPOHHUYECKOM CTPECCE




IIT) BeicTpsiii oTBET «Oeii mim 6eru», BEIOPOC aipeHaTINHA U HOpaJpeHalInHa
Karou:A-II1, B-1, B-1I

TecToBbIE 32 JaHUA HA YCTAHOBJIEHHE MOCJIE10BATEILHOCTH
9. Pacnionokute maru TeXHUKHU «5-4-3-2-1» B TOTHUECKOM TMOPSIKE:

1.HasBatb 3 3ByKa, KOTOpPbIE BbI CIBIIINTE

2.Ha3Bath 1 BKyC, KOTOpBIil BBl UyBCTBYETE

3.Ha3BaTth 5 00bEKTOB, KOTOpbIE Bbl BUAUTE

4 Ha3zBatb 2 3amaxa, KOTOpbI€ BbI OIIYIIAETEe

5.Ha3zBathb 4 npeamera, K KOTOPBIM Bbl MOXKETE IPUKOCHYTHCS

Kmou:3 »>5—>1—>54—->2

OIIK-5. CniocoGen pa3pabaTeiBaTh
U peaJIn30BbIBATh HAYYHO
000CHOBAHHBIE TPOTPAMMBI
BMeIlIATeNIbCTBA
npodUIaKTUIECKOTO,
Pa3BUBAIOIIET0, KOPPEKIIMOHHOTO
WA PeadMITUTallMOHHOTO XapaKTepa
JUISL pELIeHUs] KOHKPETHOM
TICHXOJIOTHYECKOH MPOOIeMbI
OTJIENbHBIX JIUL, TPYNI U (WIN)
OpraHu3aIuin

TecToBble 3aJaHUS 3aKPHITOr0 THNA (eIMHUYHBbIE BHIOOP)
10.Kakas HeliposHAOKpUHHAS OCh o0ecreurnBaeT 0ojiee MeJICHHbIH, IPOJIOHTUPOBAHHBIN CTPeCcC-OTBET?
A) ComaroTponHas och
b) N'mmoranamo-runoduszapHo-uaanoueunukonas (I'TH) ocek
B) I'nnoTanamo-runogu3apHo-IHUTOBUIHAS. OCh
I') T'unoTtanamo-runogu3apHO-TOHaAHAS OCh
J1) PeHuH-aHTHOTEH3UH-AJIbIOCTEPOHOBAsI CHUCTEMA
Kirou: b

11. Kakoii ropMOH sBJIsIeTCSl KOHEUHBIM MpoaykToM aktuBanuu [ TH-ocu npu ctpecce?
A) Anpenanux

b) Hopanpenanun

B) Koptuzon

I') CepoTonun

M) I'moxaron

Kirou: B

12. Kakast cTpyKTypa JUMOUYECKOW CUCTEMBI UTPAET KIIFOUEBYIO POJIb B IETEKIIUU YIPO3bI ¥ (POPMHUPOBAHUHT
cTpaxa?

A) Mo3zxeuok

b) Tanamyc




B) Amurnana (MuHzannHa)
I') [Tosicuas kopa

J1) Yepnas cyOcTaHIus
Kirou: B

13. Kakas cTpykTypa Mo3ra BHOCUT OCHOBHOM BKJIaJ] B KOHTEKCTYaJIbHYIO TaMATh ¥ TopMokenue [ T H-ocu?
A) IlpononroBaTslii MO3r
b) Moct
B) 'mnnokamn
I') Mo3zoaucroe Temno
1) XBocTtaroe sapo
Kirou: B
TecToBble 3a1aHNUsI 3AKPBITOr0 TUNA (MHOKECTBEHHBII BHIOOP)
14. Kakue cTpyKTypbl OTHOCATCS K TUMOUYECKOM cucteme?
A) Amurgana
b) MNunmoxami
B) IMosicuast kopa
I') Mo3xeuox
J1) Xpycranuk riaza
Kmrou: A, b, B

15. Kakue nporiecchl XapakTepHbl A7 aJUIOCTaTHYECKOM HAarpy3kH (XpOHUYECKOro crpecca)?
A) JlnuTenpHoe MOBBIILIEHNE YPOBHS KOPTH30J1a

b) Yxynamenue namsti © BHUMaHUs

B) Pocrt pucka cepiedHo-cocyIucThIX 3a00eBaHUM

I') CrabunbHOeE yiydlieHne KOTHUTUBHBIX (yHKIUH

J1) BeicTpoe nmoiHoe BOCCTaHOBJIEHUE MOCIIE KaX/I10Tr0 cTpecca

Kmrou: A, b, B

16. Kakue peakiuu OTHOCSTCS K aKTUBHBIM OCTPBIM IICUXOJIOTHYECKUM PEaKLUsiM?
A) Vctepuka ¢ KpUKOM U O€CTIOPSIIOYHBIMU JIBUKEHUSMU

b) ArpeccuBHbI€ BbINIa/Ibl B IpEC OKPYKAIOIINX

B) Inau ¢ 3aTOpMOKEHHOCTHIO




I') Crynop 1 00e31BMKEHHOCTh
J1) Tlonnas anatust 6€3 aKTUBHBIX J€HCTBUN
Kmrou: A, b
TecToBble 3a1aHNUsI HA YCTAHOBJIEHHE TOCJI€10BATEILHOCTH
17. Pacnionoxwure aneMeHTsl Mogenu P. JIazapyca «cTpecc—OIeHKa—KOIMHTY B JIOTHYECKOM MOPSIKE:
1.Br16op cTpaTeruu coBiagaHus
2.ITepBuvHas OIIEHKA 3HAYMMOCTH COOBITHS
3.01eHKa cOOCTBEHHBIX PECYPCOB
4.Peanuzanus CTpaTeruu U e€ nepeoleHka
Kmou:2 -3 —>1—4

ITIK-7. CriocobeH ocyiecTBIATh
OPraHM3ALHIO ESITEIbHOCTH 10
OKa3aHUIO MICHXO0JI0TUYEeCKON
MTOMOIIIN

TecToBbBIE 321aHUS 3AKPBLITOr0 THIA (eAMHUYHbIE BLIOOP)
18. Kakoif cHMIITOM THUIIUYEH ISl [TACCHBHOM OCTPO¥ CTPECCOBOM peakiuu?
A) Ataka Ha OKpYXaroUIuX
b) Kpuxk u 6pocanue npeameTon
B) Inau ¢ 3aTOPMOKEHHOCTBIO IBHKEHU I
I') beicTpast u rpoMkas peub
J1) Opranu3oBaHHas dBaKyallus Jiroaei
Kunrou: B

19. Kakoe noBeieHue HEAOMYCTUMO TIPY OKAa3aHUHU TICHXOJOTHYECKON TTOMOIIH YelloBeKy B cocTossHuu OCP?
A) CrOKOIHBIH TOH U SICHbIE HHCTPYKIIUU

B) ®pa3bl «He npuHUMAaii Tak OJIM3KO K CEpALLY», «YCIOKOMCS HEMEUIEHHOY

B) IMonneprkka KOHTaKTa «3/1€Ch U ceidacy»

I') Otienka 6€30macHOCTH OKpY>KArOIIEH CpeIbl

J1) YTouHeHne TeKyLX NOTpeOHOCTeH YenoBeka

Kirou: b

20. Kakoi¥i THIT TOBE/ICHUS B CTPECCe COOTBETCTBYET «THITy Ay (110 @puamany u Pozenmany)?
A) CriokoiiHbIH, CO3epLATENbHbIN, HEOPUEHTUPOBAHHBINA Ha yCIEX

b) CopeBHOBaTenbHbIN, HETEPIIEIUBBINA, CKIIOHHBIA K arpECCUU U TIEPETPy3Ke

B) ITaccuBHO-3aBUCHMBI, N30ETAIONIUI OTBETCTBEHHOCTH

I') CozeprarenpHO-(uocodckuii, MeTUTaTUBHBIN




J1) DMOLIMOHATIBHO XOJIOHBIN, 0€3 BEIPa)KEHHBIX PEaKIIUN
Kirou: b

21. Yo siBnsieTCsl OCHOBHBIM MOTHUBHPYIOIIUM KOMIIOHEHTOM B MoJienu cTpecca Jlazapyca u @onkmana?
A) Tonbko (pU3MOTOTHYECKHIA OTBET

b) KoruutuBHas olieHKa CUTyallll U CBOMX PECYPCOB

B) Ciyuaiinbiii Habop peaxiuii

I') Bpoxxnénnslie pednexcol 6e3 ydacTus CO3HaAHUS

J1) UckmounTenbHO coLManbHOE 1aBJICHUE

Kirou: b

22. Kakoe onpezneneHue Haudoiee TOUHO OTPaXKaeT MOHIATHE «AJJI0CTa3»?

A) CtpemiieHre oprann3Ma K HEeM3MEHHOCTH JIFOOBIX ITapaMeTpoB

b) Jloctmxxenne cTabMIbHOCTH 3a CYET U3MEHEHHUS CUCTEM U NIEPECTPONKH perysiuu
B) [TonHoe ncue3HOBEHUE CTPECCOBBIX PEaKIINil

I') [TonHkIi O0TKA3 OT aganTalyuu

J1) Pa3pyiienue peryasTopHbIX MEXaHU3MOB 0€3 KOMIIEHC AU

Kirou: b

TecToBble 3a1aHUsI 3aKPBITOr0 THIIA (MHOKECTBEHHBII BHIOOP)
23. Kakwue neiicTBUSI CYUTAIOTCS KOPPEKTHBIMH IIPU pabOTE C YeJIOBEKOM B OCTPO CTPECCOBOM peaKiuu?
A) Obecnieyenue (uznueckoit 6e30macHoCTH
b) CniokoiiHoe, KOHKPETHOE OOBSICHEHHE TPOUCXOSIIETO
B) 'oToBHOCTB BBICIYIIATh 0€3 AABICHUS U PACCIIPOCOB IO JAETATISIM»
I') [IpunyX/1eHnEe HEMENJICHHO «HE JyMaTh O MJI0XOM»
J1) UrHopupoBaHHe SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS TOCTPAIaBILIEro
Kmrou: A, b, B

24. Kakxue 3JIeMEHTBI BXOJIAT B 0a30BBIN QJITOPUTM CAMOIIOMOIIIH ITPH ITAHUKE?
A) OneHka peanbHON yrpo3bl AJIsl XKU3HU

b) 3amemyienne u yriyOieHne TbIXaHus

B) IlepexmtoueHre BHUMaHMs HA BHELTHUIA MUD (3a3eMIICHHE)

I') MakcumanbHO ObICTpBIN Oer 0e3 OleHKH 00CTaHOBKHU




J1) Ilos1HOE UTHOPUPOBAHUE TEJIECHBIX OLIYLIEHUI
Kimrou: A, b, B

TecToBbIE 3aJaHNS HA YCTAHOBJIEHHE TOCJIEI0BATEILHOCTH
25. PacmionoxuTte ¢aszwl 0011eT0 anantaiimoHHoro cuaapoma o I'. Cenbe B IpaBUILHOM MOPSIIKE:

1.Peakuus tpeBoru
2.Da3za ucroueHus
3.0aza conpoTUBICHUS
4.BoccTaHOBIICHHE

Kimou:1 -3 —->2—>4

26. Pacnonoxwure snemeHTsl Mozienu P. JIazapyca «cTpecc—oLeHKa—KOIUHI» B JJOTMYECKOM HOPSIIKE:
1.Bre16op cTpareruu coBiagaHus

2.IlepBruyHas OlIeHKA 3HAUUMOCTHU COOBITHS

3.0neHka cOOCTBEHHBIX PECypCOB

4.Peanu3anus cTpaTeruu U e€ nepeoreHka

Kmou:2 -3 —>1—4




